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‘Mannen kiezen

kleuren’

Veel vrouwen weten niet meer wat de boven- en

onderkant van een rok is. Ze dragen er nooit één.

Waarom worden de meeste damesfietsen dan nog

steeds standaard met lage instap gemaakt? Over het

verschil tussen mannen- en vrouwenfietsen.

Geleerden zijn het erover eens: een
fiets met stang is het sterkst.

Kees Bakker van de Fietsersbond:
‘Dat traditionele herenframe, het di-
amantframe, is stijver en lichter dan
een damesframe met lage instap.

Als je als vrouw soepel en lenig bent,
kun je daar net zo goed op rijden. Een
lage instap is handig als je wat ouder
wordt. Of als je met kinderen fietst,
want dan kan je die beenzwaai niet
maken. Maar dat geldt voor zowel
mannen als vrouwen.’

Het gaat niet om breken of niet. Bre-
ken doet een frame niet snel, maar
het scheelt in stijfheid. Bakker: ‘Voor
dagelijkse tochtjes maakt het niet
veel uit. Je merkt het pas als je met
veel bagage fietst of veel kracht zet,
bijvoorbeeld berg op, of als je hard
gaat, berg af. Dan krijg je het gevoel
dat de fiets zwabbert.

Ellen van Oost, universitair hoofd-
docent Gender en Technologie aan de
Technische Universiteit Twente, kocht
vorig jaar een trekkingfiets. Wat haar
opviel: ‘Ze hebben voor die sportieve
fietsen een tussenoplossing bedacht.
De stang zit bij een vrouwelijk model
zo'n beetje tussen hoog en laag in. Je
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Vrouwenfiets

kunt je afvragen of het per se nodig
is dat je nog ergens aan kunt zien dat
het een fiets voor vrouwen is.

Bang

Goeie vraag: waarom moet je aan
een fiets kunnen zien dat hij voor een
vrouw of een man is? Bij Snel Twee-
wielers in Utrecht maken ze sportfiet-
sen op maat. Fietsenmaker Arie-Jan
Groenewegen: ‘Ik zeg vaak genoeg

tegen vrouwen: ‘Neem nou een fiets

met stang!’ Vrouwen zijn vaak toch al
wat banger uitgevallen dan man-
nen en als een fiets met lage instap
eerder zwabbert, voelt dat onveilig en
durven ze niet meer zo hard’
Groenewegen kan het verschil in
rijgedrag goed zien in de werkplaats.
‘Bij vrouwen slijten de remmen het
hardst. Bij mannen de ketting en het
tandwiel.
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Als vrouwen op een mannenfiets
stappen, moeten ze wel opletten bij
het kiezen van de framemaat. Groe-
newegen: ‘Vrouwen hebben relatief
langere benen en kortere bovenlijven
dan mannen. Daarom zitten ze al snel
verder voorovergebogen dan leuk is
en krijgen zo last van zadelpijn.

Daar zijn oplossingen voor: het zadel
hoger zetten en een kleinere frame-
maat kiezen waar de afstand tussen
balhoofd en stuurpen korter is. Of
een zogeheten vlinderstuur op de
fiets zetten om te kunnen kiezen hoe
ver voorovergebogen je wilt zitten.

Klachten

Het meest ideale is een fiets met
stang die op de vrouwelijke maat is
gemaakt. Die bestaat. Groenewegen
ziet het aanbod de laatste jaren
groeien. ‘Je ziet steeds meer jonge
meiden op de sportfiets stappen. Ze
beginnen op de fiets van hun vader
of broer, maar na een tijdje krijgen ze
allerlei klachten: rugpijn en klach-
ten aan de schaamlippen, soms tot
bloedens toe. Dan komen ze hier om
te kijken wat daaraan te doen is.’
Cube, Trek en Canondale hebben
racefietsen met stang speciaal voor
vrouwen. De verhoudingen zijn op
die fietsen net iets anders: smaller
stuur, kleinere afstand tussen stuur
en rem/schakelhandle. En het zadel.
Dat moet ronder en breder zijn.
Want het verschil in de bekkenvorm
is het meest wezenlijke in de bouw
van mannen en vrouwen. Vrouwen
krijgen door hun bouw eerder last
van het zadel als ze ver voorover zit-
ten. Doe dat dan niet, kun je zeggen.
Maar als racefietsen je lief is, moet

je wat. Groenewegen kent zelfs een
fanatieke vrouw die haar schaamlip-
pen voor het wielrennen heeft laten
verkleinen. Niet dat de voorovergebo-
gen zit voor mannen nou zo heilzaam
is. Groenewegen: ‘Mannen kunnen
een verdoofde urinebuis krijgen. Dan
kunnen ze niet meer plassen of al-
leen met heel veel pijn.
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Babypastelblauw

Een ander belangrijk verschil tussen
de herenracefiets en de damesrace-
fiets: de kleur. De damesracefietsen
van Trek zijn opgewekt rood/wit of
pastelblauw/wit. Dat maakt een heel
andere indruk dat de strenge heren-
modellen. Die zijn er alleen in zwart,
wit of zilvergrijs.

Groenewegen: ‘De meeste fietsen
zijn in een beperkt aantal kleuren

‘De fietsindustrie
isin handen
van mannen’

verkrijgbaar, maar bij maatfietsen
heb je meer keus in framekleuren.
Dat windt mannen absoluut niet
op.‘Negen van de tien keer kiezen ze
matzwart. Dan de vrouwen. Als we
een roze frame met groene balletjes
hebben, kiezen ze voor roze met
groene balletjes.

Natuurlijk zijn er uitzonderingen.
Homo’s kiezen vaak zachtere kleuren

en een enkele vrouw gaat liever dood
dan dat ze op een babypastelblauwe
fiets gezien wordt. Maar over het
algemeen gaat de vlieger wel op dat
vrouwen sneller voor een uitgespro-
ken kleur kiezen. Erg jammer dat die
keus er niet altijd is.

Van Oost: ‘Sla een willekeurige fiets-
brochure open. Ik denk dat de fiets-
industrie grotendeels in handen van
mannen is. Fietsen hebben allemaal
dezelfde gaapverwekkende kleuren:
metallic-achtig verlopen blauw of
zwart. En van een en hetzelfde model
is er in die saaie kleur een vrouwen-
variant met lage instap en een man-
nenfiets met stang. Dat straalt zo'n
saaie degelijkheid uit. Alsof ze aan
een grijs mannenpak met streepjes
een vrouwelijke draai geven en dat is
het dan. Zet daar een dwarse vrouwe-
lijke ontwerper op die met kleuren en
vormen experimenteert.

Opleuken

Er zijn ontwikkelingen voor de kleur-
beluste vrouwelijke fietser. Sparta
brengt bijvoorbeeld vrolijke omafiet-
sen op de markt met motief ‘kaas’

of ‘tulp’. Wie haar fiets vrouwelijke
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500 euro korting op
de Babboe Bakfiets

Steeds meer Nederlanders kiezen voor een bakfiets.
Logisch, want het is gezellig en met de Babboe
Bakfiets ook heel veilig. Geen geslinger meer met
kindjes voor- en achterop plus een zware bood-

schappentas aan het stuur. Maar heerlijk ontspannen

fietsen met de kinderen veilig in de bak. Leden van
de Fietsersbond betalen nu slechts € 699,- in plaats
van € 1.199,- voor de bakfiets. Dat is maar liefst

€ 500, - korting (excl. 37,50 euro verzendkosten).
Wees er snel bij want deze aanbieding is geldig tot
15 november 2008.

Veiligheid

Bij Babboe staat veiligheid voorop. Als enige Nederlandse
bakfiets is de Babboe uitgebreid getest op veiligheid en
duurzaamheid. Daarom geeft Babboe 5 jaar ANWB garantie
aan huis. De Babboe rijdt heerlijk licht, heeft 5 versnellingen,
dubbele trommelremmen, een handige parkeerrem, goede
stuurdempers, kantelstoppers, 2 opklapbare bankjes,

4 gordeltjes en nog veel meer. Bovendien is de Babboe
groot en sterk genoeg voor 4 kinderen en is er altijd ruimte
voor een extra fietsje of een grote boodschappentas.

Yietserspem

Serviceteams

Babboe heeft eigen mobiele serviceteams die door heel

Nederland aan huis garantie werkzaamheden verrichten.
Dus als er eens wat stuk gaat, wordt het snel bij u thuis
opgelost. Wel zo'n prettig idee.

Vanaf o jaar

Baby's en peuters kunnen veilig mee in de babyschaal of
peuterstoel, speciaal gemaakt voor in de Babboe. Er passen er
twee naast elkaar. Zo blijft er nog alle ruimte over voor de
boodschappen. Ook een maxi-cosi kan in de bak.

Meer weten of direct bestellen?
Ga naar: WWW.BABBOE.NL/FIETSERSBOND

Homofiets

schwung wil geven, kan altijd naar de
kwast grijpen, een bonte jasbescher-
mer haken, bloemenslinger om het
stuur wikkelen of een felgekleurde

‘Vrouwen houden
de hand op de
knip, zelfs een

extra bidonnetje
kan er niet af’

mand voorop bevestigen. Dat wordt
volop gedaan. Dat een fiets er vrou-
welijk uitziet is voor het fietsgemak
niet van belang, maar voor het fiets-
genot wel degelijk.

Mannen leuken hun fiets op een
andere manier op. Groeneweg: ‘Vrou-
wen houden de hand op de knip.

700 tot 1100 euro en dan houdt het
meestal wel op. Zelfs een extra bidon-
netje kan er niet af. Maar het kan
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eraan liggen dat de vrouwen die ik

zie vaak jonge meiden zijn, studentes
nog. Mannen doen niet moeilijk over
een paar honderd euro meer voor
materiaal. Ze kopen eerder fietscom-
puters. Ze kicken ook op bijzondere
spaakpatronen in de wielen en die
zijn erg kostbaar’

Uniseks

En dan is er nog de uniseks fiets zoals
de in vele kleuren leverbare Batavus
Personal Bike, razend populair bij
vaders én moeders. Zelfs mannen

en vrouwen zonder kinderen komen
ermee weg. Vouwfietsen en ligfietsen
kennen ook geen onderscheid naar
sekse. Alle OV-fietsen hebben een
lage instap. Mannelijke studenten en
opoefietsen gaan al decennia goed
samen. En wat betreft Marokkanen in
een djellaba of Afrikanen in kaftans:
die pakken liever een fiets met een
lage instap.

Toch denkt Ellen van Oost niet dat
uniseks fietsen in Nederland toe-
komst hebben: ‘De meeste mensen
die een nieuwe fiets kopen, kiezen
toch voor een mannen- of een vrou-

wenfiets omdat ze een man of vrouw
zijn.

Mannelijkheid, vrouwelijkheid, het
doet er toe. Kijk bijvoorbeeld ook
naar de opkomst van de oerman-
nelijke mountainbikes, de SUV onder
de fietsen. Ze worden lang niet altijd
gebruikt om daadwerkelijk mee door
de bossen te raggen, maar ook van
en naar school staat het mannelijk
om op een ultiem geveerde fiets de
suggestie te wekken dat je van de
gebaande paden af durft. Zo'n fiets
heeft natuurlijk geen bagagedrager
of spatborden, dat zou maar prak-
tisch zijn. En praktisch, dat is meer
iets voor vrouwen, volgens Van Oost.
Vrij filosoferend over wat er in de
ontwikkeling van de fiets anders was
gegaan als er meer vrouwen aan het
roer hadden gestaan, zegt zij: ‘Er is
opvallend lang weinig aan praktische
dingen verbeterd. De verlichting
ging voortdurend kapot. Daar komt
nu eindelijk met de naafdynamo
verbetering in. Ik vermoed dat vrou-
wen dat toch wat eerder hadden
opgepakt. L 3
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